
BESCHRIJVING

Flipchart (of whiteboard) +
stiften

Duur 30 minuten

Bewustmaking van hoe deelnemers in
gepolariseerde velden verbonden zijn

met het veld zelf, en hoe die informatie
nuttig kan zijn om het gepolariseerde

veld te begrijpen.

Reflectie oefening

DOEL

Waar is jouw plaats? Verandert dit
je kijk op het gepolariseerde veld
waarmee je gaat werken? Wat als
je dat standpunt inbrengt?
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Wij-zij denken

Denk aan een gepolariseerde situatie waarin
je het gevoel hebt dat de kwestie niet direct
op jou van toepassing is en waarin jij ook
niet tot een van de gepolariseerde groepen
behoort.
Neem de tijd om beide posities te beschrijven
en welke waarden en identiteiten er op dat
moment voor hen op het spel staan.
Doe nu een activiteit waarbij je de
achtergrond van elke positie opschrijft of
tekent. Denk hierbij aan voorouders,
belangrijke feiten over deze gepolariseerde
situatie, historische feiten, gegevens en
gevoelens.
Neem nu een moment om na te denken over
jezelf, denk na over je sociale identiteit: je
leeftijd, je economische status en sociale
klasse, je opleidingsniveau, de taal of talen
die je spreekt, je land van herkomst, de plek
waar dat land zich bevindt op de planeet en
het proces van kolonisatie dat daaraan
vasthangt, je capaciteiten, je seksuele
geaardheid, je seksuele identiteit en vind je
plaats in het verhaal dat je hiervoor hebt
gecreëerd.

https://www.stop-polarization.eu


