
BESCHRIJVING

Flipchart (of whiteboard) +
stiften
A4-bladen (1 per deelnemer) +
pennen
(Optioneel) post-its in 2 kleuren
Duur 30 minuten

Deelnemers laten zien hoe, naarmate
polarisatie toeneemt:

gevoelens tegenover “de andere groep”
sterker worden

beelden en labels ontstaan (“zij zijn zo…”)
veronderstellingen en wantrouwen groeien

Polarisatie
woordenwolk

DOEL

Laat deelnemers eerst even stilte
nemen en dan antwoorden op één
vraag:

Wat neem ik mee uit deze
oefening?
Welke zaken herken ik het
meest in mijn omgeving?

BENODIGDHEDEN

REFLECTIE

TIP EN BRON
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Wij-zij denken

De facilitator vraagt de groep om te
bedenken en op te schrijven wat ze
weten over het onderwerp
polarisatie. De deelnemers delen hun
gedachten op een spontane manier. 

Deelnemers kunnen eerst in stilte hun
gedachten vormen voordat ze hun
antwoorden gaan delen.

Deelnemers delen hun antwoorden
met elkaar binnen de kleine/hele
groep.

https://www.stop-polarization.eu


