
BESCHRIJVING

Als deelnemers zich eerst
voorstellen in kleine groepen,
dan moeten ze deze kleine
groepen vormen als
voorbereidende stap. 
Duur 15 minuten

Elkaar leren kennen

Mijn naam mijn verhaal

DOEL

Deelnemers kunnen eerst in stilte
hun gedachten verzamelen
voordat ze hun antwoorden gaan
delen.

BENODIGDHEDEN

REFLECTIE

TIP EN BRON
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Wij-zij denken

Vraag de deelnemers om elkaar (in
duo’s) in maximaal 6 minuten te
vertellen over hun naam aan de
hand van de volgende vragen: 

1) van wie hebben ze hun naam
gekregen; 

2) waarom hebben de naamgevers
hun naam gekozen; 

3) heeft hun naam een betekenis; 
4) zijn ze blij met hun naam. 

Vertel over je eigen naam om hen
een voorbeeld te geven van wat je

van hen verwacht. Na 12 minuten is
de tijd om. Vraag alle deelnemers te
herhalen wat hun duo-partner heeft
verteld over zijn/haar naam. Vertel

ze NIET van tevoren dat dit is wat je
van ze verwacht! Vraag de

deelnemer wiens naam-verhaal is
herhaald of hij/zij zichzelf herkent in

de versie die de partner heeft
verteld. (Geef zelf geen

commentaar!)

https://www.stop-polarization.eu


