
BESCHRIJVING

Kies de tekst of stelling zorgvuldig: scherp
genoeg om iets los te maken, maar niet zo

extreem dat iedereen meteen blokkeert.
Laat deelnemers anoniem schrijven zodat er

meer ruimte is voor eerlijke reacties.
Eventueel kan je meerdere gesprekken simultaan

laten plaatsvinden en de deelnemers laten
roteren.

TIP EN BRON

Jongeren laten ervaren dat je ook in stilte
en geschreven vorm in gesprek kunt gaan.

Ruimte maken voor stemmen die in luid
debat vaak ondergesneeuwd raken.

Een complex thema (tekst, citaat,
nieuwsartikel, Insta-post) vanuit meerdere

hoeken bekijken.

Stille dialoog

DOEL

Hoe voelde het om niet te mogen
praten, alleen te schrijven?
Als je weinig aan het woord komt in
gewone discussies, hielp dit format dan?
Wat heb je geleerd over het thema door
de opmerkingen van anderen te lezen in
plaats van te horen?
Hoe zou zo’n stille dialoog kunnen
helpen als een thema al heel
gepolariseerd is?

BENODIGDHEDEN
Grote vel papier – 1 per groep
Stiften
Een centrale tekst / citaat / beeld /
stelling over polarisatie, racisme,
vrijheid van meningsuiting, sociale
media, etc. (geprint of in het
midden van het blad geplakt)
Duur 40 minuten

1️⃣ Wat is een stille dialoog? 
“We gaan een gesprek voeren, maar zonder te praten. Jullie
praten met elkaar via pen en papier op één groot blad. Je
reageert op de tekst én op elkaars opmerkingen, in stilte.”
Basisregels:

Niet praten, alleen schrijven, tekenen, pijlen zetten.
Je mag woorden omcirkelen, vraagtekens plaatsen, strepen
trekken.

2️⃣ Eerste ronde: reageren op de tekst 
Leg in het midden van elk groot vel een citaat of een kort artikel
over een scherp thema. Opdracht: “Lees eerst rustig. Schrijf
daarna rond de tekst wat je denkt, voelt, afvraagt. Je mag
vragen stellen, woorden onderlijnen, pijlen naar stukken
trekken.” Laat hen 5–7 minuten individueel schrijven in stilte op
hetzelfde blad.

3️⃣ Tweede ronde: reageren op elkaar 
“Nu ga je niet alleen op de tekst reageren, maar óók op wat
anderen geschreven hebben.” Trainer wandelt ondertussen
rond en kijkt of er “gesprekken” ontstaan. +Jongeren kunnen:

pijlen tekenen naar zinnen van anderen + erbij schrijven:
“Waarom denk je dat?”
een 🌟  bij iets waar je het mee eens bent, een ❓  bij iets
waar je meer over wil weten;
een tegenvoorbeeld of eigen ervaring erbij zetten.

4️⃣ Hardop oogsten 
Doorbreek de stilte en laat per groep 1 of 2 mensen kort
vertellen: Wat valt je op als je naar jullie blad kijkt? Waar
ontstond discussie of spanning op papier? Stond er een
opmerking die jou echt aan het denken zette?
Hang de vellen zichtbaar op. Ga plenair verder: “Was het
makkelijker of moeilijker om zo in stilte in gesprek te gaan?”
“Kwam er op het papier iets naar boven dat in een gewoon, luid
debat misschien niet was gezegd?”
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Verbindend communiceren


