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Deelnemers laten ontdekken hoe naam,
afkomst en “plek in de wereld” een rol
spelen in hoe we naar onszelf en naar
elkaar kijken — en hoe dat soms botst

met etiketten en hokjesdenken.

BESCQIJVING

Intro: meer dan één label
Vertel kort dat we vaak in hokjes worden gestopt
(Vlaming / allochtoon, gelovig / niet-gelovig, links /
rechts...), maar dat iedereen eigenlijk meerdere lagen
heeft: naam, verhaal, plekken, taal, roots...
“Vandaag staan we even stil bij onze naam en onze
plek(ken) in de wereld.”
Individuele reflectie
Laat iedereen de werkblad invullen: NAAM, ROOTS en
PLEK(ken) WAAR JE JEZELF BENT. Vraag hen om in elk
vakje woorden, symbolen of tekeningen te zetten.
Delen in duo’s of trio’s
Laat deelnemers in kleine groepjes delen:
¢ Wat betekent jouw naam voor jou?
¢ Welke plek(ken) zijn belangrijk in jouw verhaal?
e |Is er iets dat anderen vaak verkeerd aannemen over
jou op basis van jouw naam, uiterlijk of accent?
Benadruk dat iedereen kiest wat die wel/niet deelt.
Link met wij-zij-denken
Kom terug in de grote groep. Schrijf op de flap: “Wat
mensen zien” en “Wat mensen niet zien”. Vraag:
¢ Welke dingen aan jou zien mensen wel meteen? (bv.
huidskleur, hoofddoek, accent, gender, leeftijd...)
¢ Welke dingen zien ze niet meteen? (bv. talen die je
spreekt, dingen waar je bang/blij om bent, talenten,
zorgen, geloof, twijfels...)
Noteer voorbeelden onder beide kolommen.
Maak dan expliciet de link met polarisatie: “Wij-zij-
1 denken vertrekt vaak van wat mensen denken te zien bij
_)_, elkaar. Maar zo zie je hoeveel er niét zichtbaar is aan de
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Onze plek in de wereld

Wij-zij denken

BENODIGDHEDEN

o A4’s of kaartjes

« Stiften

o Grote flap of bord met de
woorden: NAAM — ROOTS -
PLEK(ken)

e Duur 30 minuten

REFLECTIE

e Voelt het alsof mensen je naam
en roots juist inschatten, of net
niet?

e Wanneer heb jij je al eens in een
hokje geduwd gevoeld? Hoe was
dat?

e Wat zou jij willen dat mensen
eerst vragen of weten, voor ze
over jou oordelen?

TIP EN BRON

Je kan deelnemers ook vragen om op
het einde é€n zin op te schrijven:
“Dit is wat ik wil dat mensen over mij
weten, védr ze mij in een hokje
steken.” Die zinnen kun je (ongﬁiem)
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Onze plek in de wereld

C Werkblad

Vul dit werkblad rustig in. Je mag woorden, pijltjes of kleine
tekeningen gebruiken. Je hoeft niet alles te delen in de groep — jij
kiest wat je wilt vertellen.

NAAM ROOTS

Waar komt je naam vandaan?, Wie heeft je Welke landen, steden, dorpen of wijken horen bij
naam gekozen?, Vind je je naam fijn? Heb je een jouw verhaal?, Zijn er talen of culturen die
bijnaam of andere naam die je gebruikt? belangrijk zijn voor jou?

PLEK(KEN) WAAR
JE JEZELF BENT

Op welke plekken voel jij je het meest thuis of het
meest jezelf?, Dat kan een land zijn, maar ook een
plein, jeugdwerking, school, sportclub, online
community, ...
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