
BESCHRIJVING

Gebruik deze oefening bij voorkeur na
een sessie over enkelvoudige verhalen
of verkennend wij-zij-denken oefening

Daag ze uit door nieuwe actoren te
introduceren en ze e laten plaatsen in

hun cirkels.

A4-werkblad met 4–5
concentrische cirkels (of laat
hen zelf cirkels tekenen)
Stiften / pennen
Flap / bord
Duur 40 minuten

Jongeren laten nadenken: voor wie voel ik me
verantwoordelijk?

Zichtbaar maken hoe onze “cirkel van zorg”
vaak dichter bij onszelf begint en dunner wordt

naarmate mensen verder weg staan.
Bespreken hoe polarisatie die cirkels kan

vernauwen  of verbreden.

Cirkels van zorg

DOEL

Was het moeilijk om te beslissen wie in welke
cirkel hoort? Waarom?
Is er iemand of een groep die jij misschien
bewuster in een dichterbij-cirkel zou willen
zetten? Wat zou dat concreet betekenen?
Zijn er groepen waar je eigenlijk nog nooit over
nagedacht had in termen van
verantwoordelijkheid?
Hoe beïnvloeden media, politiek, familie of religie
jouw idee van “voor wie we moeten zorgen”?
Wat gebeurt er met een samenleving als mensen
hun cirkel van zorg heel klein houden? En wat als
hij té groot wordt en je zelf opbrandt?
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Wij-zij denken

1️⃣Voor wie voel jij je verantwoordelijk?
Vraag: “Voor wie voel jij je verantwoordelijk in het leven?
Voor wie zou jij moeite doen, tijd maken, misschien risico
nemen?” Laat jongeren voorbeelden roepen: familie,
beste vriend(in), kinderen in Gaza/Oekraïne, buurt,
klimaat, armen, vluchtelingen, dieren… Schrijf ze op het
bord – door elkaar, zonder ordening. Kader kort: “We
gaan zo meteen een soort kaart maken van de
mensen/groepen waarvoor jij je wél of niet
verantwoordelijk voelt.”

2️⃣Mijn cirkels van zorg invullen
Geef iedereen een werkblad en laat hen in elke cirkel
namen of groepen schrijven:

Wie hoort voor jou echt in de binnenste cirkel?
Voor wie voel jij je óók verantwoordelijk, maar
minder sterk?
Zijn er groepen waar je eigenlijk geen
verantwoordelijkheid voor voelt? (die mogen ze
buiten de cirkel of in de marge zetten).

3️⃣In gesprek over verschillen
Laat jongeren in duo’s of trio’s delen (wie wil): Wie staat
in jouw binnenste cirkel? Viel dat samen met wat je
verwacht had? Stond er iemand/groep die je verraste dat
je hem/haar zo ver naar buiten (of binnen) hebt gezet?
Zijn er groepen waar jullie verschillend over denken? 
Koppel daarna plenair: “Wat valt jullie op als je naar jullie
cirkels luistert?” Zitten sommige groepen vaak heel ver
weg? Zijn er groepen die bijna niemand in een van de
cirkels zet?



Cirkels van zorg
Werkblad


