
BESCHRIJVING

Gebruik bij een eerste keer veilige en
herkenbare thema’s. Bouw geleidelijk

op naar gevoeliger onderwerpen.

Meningsverschillen zichtbaar
maken en bespreekbaar maken.

Stellingenlijn

DOEL

Waarom koos je die plek?
Heeft iemand je aan het denken gezet?
Wat gebeurt er met het debat als we
fysiek positie innemen?
Hoe voelde het om zichtbaar je
standpunt te tonen?
Hoe voelde je je tijdens de oefening? En
nu? 
Wat heb je geleerd tijdens de oefening?

BENODIGDHEDEN
Tape of touw om een lijn op de
grond te markeren
Stellingen over
polarisatiegevoelige thema’s
Duur 20 minuten

1️⃣ Voorbereiding
 Markeer een lijn in de ruimte met aan de
uiteinden “Helemaal eens” en “Helemaal

oneens”.

2️⃣ Voorlezen stelling
 Lees een prikkelende stelling voor

(bijvoorbeeld: “Mensen mogen alles zeggen,
ook als dat kwetsend is”).

3️⃣ Positie kiezen
 Deelnemers nemen fysiek positie op de lijn

op basis van hun mening.

4️⃣ Toelichting
 Laat enkele deelnemers kort uitleggen

waarom ze daar staan.

5️⃣ Herpositionering
 Vraag of iemand zijn positie wil aanpassen

na het horen van de argumenten.

REFLECTIE

TIP
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Kritisch denken


