
BESCHRIJVING

Combineer met beeldfragmenten of
quotes van bekende personen om het

effect van taal nog duidelijker te
maken.

Bewustwording creëren over de rol
van taal in polarisatie.

De Taal van Polarisatie

DOEL

Wat is het effect van framing op hoe we
dingen zien?
Wanneer heb jij zelf polariserende taal
gebruikt?
Hoe kan je empathischer en
constructiever formuleren?
Welke woorden roepen onnodig wij-zij-
denken op?

BENODIGDHEDEN
Fragmenten van
nieuwsberichten of sociale
media
Stiften en papier
Duur 30 minuten

1️⃣ Voorbereiding
 Verzamel tekstfragmenten (nieuwsartikelen,

socialemediaposts) waarin polariserende
taal voorkomt (bijvoorbeeld: “linkse elite”,

“de echte Vlaming”).

2️⃣ Analyse
 Geef deelnemers de fragmenten en vraag
hen om woorden of zinnen te markeren die

polariseren.

3️⃣ Herschrijven
 Laat de deelnemers in groepjes het

fragment herschrijven in verbindende taal.

4️⃣ Voorlezen en bespreken
 Laat elk groepje hun aangepaste tekst

voorlezen en bespreek samen het effect van
de nieuwe taal.

REFLECTIE

TIP
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Verbindend communiceren


